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  حركت بدن

  درس در يك نگاه

هاي بدن انسان و  هاي مختلف با انواعي از سلول آموزان با انجام فعاليت در سال گذشته، دانش

ها را از بدن خارج  كنند و مواد دفعي سلول هايي از آن، كه مواد غذايي لازم را براي سلول فراهم مي بخش

  .كنند، آشنا شدند مي

سازند و چگونگي كار ماهيچه، استخوان و  ماهيچه و مفصل را مي در اين درس آنان مدل استخوان،

ها، اسكلت، مفصل، مغز،  وگو، با انواعي از ماهيچه با انجام فعاليت و گفت. آموزند مفصل براي انجام حركت را مي

بارة كنند و در وگو مي هاي حفظ سلامت اسكلت و ماهيچه با يكديگر گفت دربارة راه. شوند نخاع وعصب آشنا مي

همچنين آنان با . كنند آوري مي اينكه هنگام آسيب ديدن استخوان براي ترميم آن، چه بايد كرد، اطلاعات جمع

هاي اسكلت در بدن پي  طور به نقش همين. شوند رابطة مغز، نخاع، عصب و ماهيچه براي انجام حركت آشنا مي

 .كنند سازي را نيز تمرين مي گيري و مدل ، اندازههايي مانند كاوشگري آموزان مهارت در اين درس دانش. برند مي
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  نقشة مفهومي
  ها گاه ماهيچه تكيه

  حفاظت از مغز و نخاع    عملكرد    اسكلت

  استخوان    ساختار      

  اسكلت    محل    ماهيچه            

  هايي مانند قلب و معده اندام                    

    ارادي    عملكرد        كننده عملاجزاء   حركت بدن انسان

  غيرارادي                    

    غضروف    ساختار    مفصل            

    هاي محكم رشته                    

  ها اتصال استخوان    عملكرد                

  سلول عصبي    ساختار  مغز و نخاع    دستور حركت      

  صدور دستور حركت                    

  ها ارسال دستور به ماهيچه    عملكرد                

هاي  تنظيم عمدي فعاليت                    
  بدن

  غذاي مناسب                

  ورزش    ها حفظ سلامت اسكلت و ماهيچه      

  ها انجام درست فعاليت                                                                                                                                

  

  

  

                      

  پيامد 
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ها و  هاي مختلف روزانه را با حفظ سلامت ماهيچه ها و اسكلت، فعاليت آگاهي از چگونگي كار ماهيچهبا 

  .دهند اسكلت انجام مي

  

  

  مفاهيم

  :انندبدآموزان  رود دانش پس از پايان اين درس، انتظار مي

 كشد شود و استخوان متصل به خود را مي ماهيچه كوتاه مي. 

 كنند ة ما كار ميها بدون اراد برخي از ماهيچه. 

 كند مفصل، دو استخوان را به هم وصل مي. 

 شوند ها، حفاظت مي مغز درون جمجمه و نخاع درون ستون مهره. 

 فرستند ها به ماهيچه مي مغز و نخاع، فرمان كوتاه شدن را از طريق عصب. 

 

 

 

  

  

  

  ي معلم ها دانستني

  .شود ها انجام مي ها توسط ماهيچه استخوانها و با كشيده شدن  نيروي ماهيچهحركت انسان به كمك
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استخوان پر از رگ، بافتي زنده و دائم در حال . ترين بافت بدن انسان است استخوان سخت :استخوان

داران، داخلي  اسكلت انسان مانند ساير مهره. استخوان از آب، مواد آلي و معدني تشكيل شده است. تغيير است

  .وان، غضروف نيز وجود داردعلاوه بر استخ ،در اسكلت. است

اي جامد قرار  هاي استخواني تشكيل شده است كه در بين آنها مادة زمينه بافت استخواني از سلول

است كه در برابر فشار ) كلاژن(هاي پروتئيني  اي استخوان شامل كلسيم، فسفر و رشته مادة زمينه. گرفته است

اگر . شود سازي و تخريب آن به طور مداوم انجام مي استخواندر بدن ما . كنند و ضربه استخوان را مقاوم مي

پوكي  ،)دهد معمولاً اين پديده در افراد مسن رخ مي(آن پيشي بگيرد  تخريب تودة استخواني از ساخته شدن

هاي  در نقاط مختلف بدن مانند مفصلاست كه ها  يد كه از عوارض آن شكستگي استخوانآ استخوان پديد مي

توان انجام  را مي ها اين اقدامبراي جلوگيري از پوكي استخوان، . ها ممكن است رخ دهد تون مهرهران، كمر و س

هاي گازدار،  كنترل وزن، ورزش كردن، مصرف كلسيم كافي، عدم استفاده از سيگار، عدم مصرف نوشابه: داد

  .»D«و ويتامين  مصرف پروتئين

هاي خوني است و  به نام مغز استخوان وجود دارد كه حاوي رگ يها بافت در وسط بسياري از استخوان

  .كند غذا و اكسيژن را براي استخوان فراهم مي

  :عملكرد استخوان شامل موارد زير است

  .است هاي نرم بدن ها و بافت گاهي براي ماهيچه تكيه. 1

  .شود حركت بدن ميها را تقويت كرده و موجب  اهرمي كه انقباض ماهيچه. 2

  .دهد ، را انجام ميها هاي حياتي مانند مغز، نخاع، قلب و شش حفاظت از اندام. 3

  .است منبع ذخيرة كلسيم و فسفات در بدن. 4

  .هاي خوني است محل قرارگيري مغز استخوان و توليد سلول. 5
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سر (اسكلت محوري شامل جمجمه . بندي بدن شامل اسكلت محوري و اسكلت ضميمه است استخوان

) پا(و اندام تحتاني ) دست(شامل اندام فوقاني  ،اسكلت ضميمه. ها است ها، جناغ و دنده ستون مهره، )و صورت

اندام . هاي ترقوه، شانه، بازو، ساعد، مچ و كف دست و بند انگشتان است اندام فوقاني شامل استخوان. است

استخوان كشكك  ،در جلوي زانو. هاي لگن، ران، ساق پا، مچ، كف پا و انگشتان پا است تحتاني شامل استخوان

  .قرار دارد

. كند ستون مهرة انسان داراي انحناهاي طبيعي است كه وزن بدن و فشارهاي وارده را تحمل مي

در افراد سالخورده اين انحناها بيشتر . درست نشستن و درست راه رفتن براي حفظ اين انحناها لازم است

  . شود مي

 
  

  ها شكل انحناهاي ستون مهره
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شستن و راه رفتن در مراحل نبا تغذية مناسب، ورزش، يادگيري اصول درست هاي قامتي  ناهنجاري

  .اند اوليه قابل درمان

 هاي ها مثل مفصل بين استخوان برخي از مفصل. اند ها در محل مفصل به هم متصل استخوان :مفصل

اند  متحرك نيمه ،ها برخي مفصل. اند هايي به هم متصل ها با رشته هاي اين مفصل استخوان .اند غيرمتحرك ،سر

در مفصل متحرك مانند . ها و غضروف قرار دارند رشته ،در ديسك. ها در ستون مهره مثل ديسك بين مهره

. وشانده استمفصل آرنج، انگشتان، ران و لگن، بازو و شانه، قسمتي از انتهاي دو استخوان را غضروف پ

هاي محكمي به نام رباط،  محل مفصل متحرك به وسيلة يك غلاف به نام كپسول مفصلي و رشته در ها استخوان

  .شوند داري مي نگه

. گيرد اش در استخوان مقابل قرار مي شكل است و در گودي قرينه اي ، روية مفصلي قرقرهدر مفصل آرنج

در مفصل بازو و شانه يك استخوان به شكل توپ و استخوان . شود بسته مي و باز ،اين مفصل مانند لولاي در

 .اين مفصل حركت چرخشي دارد. حفره استمانند ديگر 

 

 

 

 

 

  

 
  

  استخوان سر، بازو و شانه«» ها از فايل  تصوير مفصل
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درصد وزن بدن را تشكيل  50ها  ماهيچه. ناميم، ماهيچه يا عضله است آنچه را كه گوشت مي:ماهيچه

رود و  ها است كه غذا در طول لولة گوارش پيش مي انقباض ماهيچه. اند ها عامل اصلي حركت ماهيچه. دهند مي

با انقباض . آيد درميها به حركت  ، خون رگها با انقباض ماهيچة قلب و ماهيچة ديوارة رگ. يابد گوارش مي

  :در بدن انسان سه نوع ماهيچه وجود دارد. يندآ ها به حركت درمي هاي اسكلتي، استخوان ماهيچه
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ماهيچة صاف كه انقباض آن كند و . 2؛ ماهيچة قلبي كه انقباض آن غيرارادي، قوي و منظم است. 1

ماهيچة . 3؛ مردمك چشم وجود داردهايي مثل روده، معده، مثانه و  اين ماهيچه در بخش. غيرارادي است

  .شود ها انجام مي ها با انقباض ارادي اين ماهيچه كه حركت اسكلت و استخوان) مخطط(اسكلتي 

. مانند وجود دارد كه بسيار محكم است و زردپي نام دارد قسمتي طناب ،در انتهاي هر ماهيچه

هاي بافت  با رشته كنند و از طرف ديگر مي طرف به درون ماهيچه نفوذ دهندة زردپي از يك هاي تشكيل رشته

بسيار محكم است و معمولاً در اثر ضربه پاره  ،زردپي. شوند يكي مي)ضريعپردة (بسيار محكم دور استخوان 

  .شود نمي

  :اند از برخي از آنها عبارت. هاي مختلفي دارند اندازه و شكل ،هاي اسكلتي ماهيچه

  .بندد شود، چشم را مي قتي كاملاً منقبض ميشكل دور چشم كه و اي ماهيچة دايره -

  .كند ها را جمع مي لب ،شكل دور لب كه انقباض آن  اي ماهيچة دايره -

ماهيچة دو طرف با  وكه زير پوست ناحية پشت و گردن قرار دارد  يگوش اي پهن و سه ماهيچة ذوزنقه -

  .برد را به عقب و بالا مياين ماهيچه سر را به عقب و شانه . اند  يكديگر به شكل ذوزنقه

شدن و چرخش خارجي  كند و ماهيچة دوسر بازو سبب خم سر بازو، ساعد تاشده را باز مي ماهيچة سه -

هاي پشت ران مثل ماهيچة دوسر ران كه  ماهيچه. بازكنندة اصلي زانوست ،ماهيچة چهارسر ران. شود ساعد مي

  .كند ران را راست و زانو را خم مي

  .اي در عمل دم و بازدم، فعال هستند دنده بينهاي  ماهيچه -

 
  

  ها و زردپي تصوير انواع ماهيچه
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براي برگشتن استخوان به . شوند كنند و به اصطلاح منقبض مي ها در يك جهت حركت مي ماهيچه

. برد مثلاً ماهيچة جلوي بازو، فقط ساعد را بالا مي ؛حالت اوليه، بايد ماهيچة مخالفي وجود داشته باشد

  .اي است كه در پشت بازو قرار دارد برگرداندن آن به حال اول برعهدة ماهيچه

  .كنند عمل مي) كوتاه شدن(ها از طريق انقباض  ماهيچه

مي كه هنگا. كشيده شود ،هاي ديگر تواند خود را بكشد اما ممكن است بر اثر عمل ماهيچه ماهيچه نمي

  .شوند هاي عصبي دريافت كنند، منقبض مي ها از دستگاه عصبي پيام ماهيچه
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شود ولي واژة انقباض  در اين كتاب انقباض ماهيچه كه با كوتاه شدن آن همراه است، مطرح مي :نكته

  .بيان نشده است

  :نكته

اند كه در محفظة استخواني حفرة كاسة سر  مغز و نخاع بخش مركزي دستگاه عصبي انسان :مغز و نخاع

بخش محيطي دستگاه عصبي در خارج از محفظة استخواني قرار دارد و . اند و كانال ستون مهره قرار گرفته

  .هاي عصبي مربوط به اين اعصاب است شامل اعصاب مغزي و نخاعي و سلول

مركزي به نام جسم سلول دارد كه مركز تغذيه آن است و حيات سلول به هر سلول عصبي يك بخش 

  .كنند اند كه پيام عصبي را منتقل مي هاي بلند و كوتاهي به جسم سلول عصبي متصل رشته. آن بستگي دارد

هاي عصبي  پيام ،برخي از اعصاب. هاي عصبي است هاي دراز سلول ي از رشتها همجموع ،هر عصب :عصب

هايي مانند  هاي عصبي را از اندام و برخي از آنها پيام) عصب حركتي(برند  ها مي و نخاع به ماهيچهرا از مغز 

  ).عصب حسي(برند  چشم و گوش به مغز مي

افكار، عواطف، رفتار، تشنگي، گرسنگي، ادراك، . مركز اصلي پردازش اطلاعات در بدن است ،مغز

هاي مخ، مخچه و ساقة مغز از آن  بخش است كه نيمكره مغز شامل چند. احساس و حافظه، برعهدة مغز است

. بخش مغز است و توانايي يادگيري، حفظ كردن، ادراك و عملكرد هوشمندانه دارد نتري بزرگ ،مخ. اند جمله

به طور معمول نيمكرة . كند عميق و طولاني در وسط، مخ را به دو نيمكرة چپ و راست تقسيم مي يك شيارِ

كند و برعكس، نيمكرة راست  ي را از سمت راست بدن دريافت و حركات آن را كنترل ميچپ مخ، اطلاعات حس

  .كند اطلاعات حسي را از سمت چپ بدن دريافت و حركات آن را كنترل مي

ساقة مغز . ترين مركز هماهنگي و يادگيري حركات براي تنظيم حالت بدن و تعادل است مهم ،مخچه

نخاع مغز را به . شود يم تنفس و ضربان قلب در قسمتي از ساقة مغز انجام ميتنظ. كند آن را به نخاع متصل مي
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هاي بدن يعني حركت  ها، مركز برخي انعكاس نخاع علاوه بر انتقال پيام. كند دستگاه عصبي محيطي متصل مي

 وجود دارد كه اين جفت عصب مغزي نيز 12جفت عصب به نخاع متصل است و  31. ها است غيرارادي ماهيچه

  .كنند مغز و نخاع منتقل مي ،هاي بدن  هاي مغز و نخاع را بين اندام اعصاب اطلاعات محيطي و فرمان

است و از آنها پردة مننژ دورتادور مغز و نخاع را احاطه كرده . جامد دارند مغز و نخاع حالت نيمه

 .هاي جمجمه و ستون مهره قرار دارند روي مننژ، استخوان. كند حفاظت مي

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

  شكل مغز، نخاع، مخچه، ساقة مغز
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  فعاليت هاي يادگيري

آموزان يك مشاهدة مستقيم انجام  ابتدا دانششود، دربارة هر بخش بدن كه در اين درس معرفي مي

 و ها هاي نرم و سفت آن، لمس كردن پشت گردن و برآمدگي مهره مانند لمس كردن دست و قسمتدهند،  مي

وگو  شوند و دربارة آن گفت هاي آن آشنا  دهند تا با كاربخش و ويژگي انجام مي را سازي فعاليت يا مدل ،پس از آن

مثلاً  تصويرهادر بخش . خوانند در مرحلة بعد، دانش لازم را كه در متن كتاب آمده است را در گروه خود مي. كنند

از . كنند هاي مختلف آن را شناسايي مي متبينند و قس هاي دست را مي ، مفصل بين استخوان40تصوير صفحة 

مانند خم و  ،توانند انجام دهند ها را مي حركت دهند و بررسي كنند كدام حركتآنها بخواهيد دست خود را 

  .راست كردن انگشتان و مچ
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 هاي مربوط به دكمة فشاري، گشادتر  ، توجه داشته باشيد كه سوراخ37و  36سازي صفحات  در مدل

چوب هم  به جاي دكمة فشاري از پيچ و مهره و يا يك تكه. تر حركت كنند ها راحتباشد تا مقوا

 . در گوشة مقواي زردرنگ بايد باشد 3سوراخ . توان استفاده كرد مي

  مقواي زردرنگ به سمت  ،وقتي نخ قرمز را كشيديم: نويسد آموز مي مثلاً دانش 37در جدول صفحة

 .مقواي سفيدرنگ حركت كرد

 به  38سازي و مشاهدة شكل صفحة  آموزان بايد اطلاعاتي را كه از مدل دانش: 38صفحة  وگوي در گفت

دهد كه هنگام خم  نخ قرمز، ماهيچة روي بازو را نشان مي. اند، در كنار هم قرار بدهند دست آورده

 .شود شدن ساعد كوتاه مي

  را كه ) و مفصل(ان، ماهيچه آموزان رابطة استخو هدف اين است كه دانش: 38در فكر كنيد بالاي صفحة

كافي است آنها مدل را بچرخانند تا مقواي زردرنگ نقش . در مثال ديگري به كار بگيرندآموختند 

در اينجا اصلاً مهم نيست كه . دهد كند، نشان مي اي كه آن را خم مي ماهيچه ،قرمز استخوان ران و نخ

 .چند ماهيچه در حركت ساق پا نقش دارند

 ها حركت  سازي براي اين موضوع است كه ماهيچه هدف زمينه: 38پايين صفحة  ،در فكر كنيد

توانند  موزان در سال گذشته با كار معده و قلب آشنا شدند و ميآ دانش. غيرارادي و يا ارادي دارند

 .مقايسة بالا را انجام دهند

  كلاس به بحث نكات بهداشتي درس دربارة حفظ سلامت است و بايد در : 38نكتة بهداشتي صفحة

 .گذاشته شود

  طراحي شده است ،اين فعاليت براي پاسخ به پرسش متن درس اين صفحه: 39فعاليت صفحة. 

 آنان . موزان بايد از شكل صفحه استفاده كنندآ سازي دانش براي اين مدل: 40وگو كنيد صفحة  گفت

و كمي ) هاي محكم رشتهبه جاي (، نخ )ها به جاي استخوان(چند قرقره  ،ساخت مفصل درتوانند  مي

 .گيرندببه كار را ) به جاي غضروف(اسفنج 
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  توانيد با نشان دادن يك تصوير راديولوژي از دست و پا، موضوع  در اين بخش درس مي: 41صفحة

 .درس را مطرح كنيد

  آموزان بخواهيد مدل ستون مهره و نخاع آن را با وسايل  توانيد از دانش در اين درس مي: 41صفحة

 .بسازند ساده

 و به همين علت پس از شكسته شدن  اند ها بافتي زنده استخوان: 41آوري اطلاعات صفحة  جمع

اي به بدن  اما وقتي ضربه ،اند ها بسيار محكم اگرچه استخوان. توانند ترميم شوند و دوباره رشد كنند مي

شكستگي استخوان را شود، ميزان  س گرفته ميكعكسي كه با پرتو اي. دنوارد شود، ممكن است بشكن

كند و  هاي دو استخوان شكسته را به هم جفت مي اگر شكستگي سخت باشد، پزشك لبه. دهد نشان مي

 .ترميم شود ،دارد تا استخوان شكسته گيرد و استخوان را در جاي خود ثابت نگه مي اندام را گچ مي

مفصل . خود حركت كنندهاي يك مفصل از جاي طبيعي  آيد كه استخوان دررفتگي هنگامي پيش مي

  .توان آن را به اندازةطبيعي حركت داد دررفته بسيار دردناك است و نمي

 گير بسياري از كودكان  وگو كنيد به علت مشكلاتي كه گريبان موضوع گفت: 42وگو كنيد صفحة  گفت

پشتي و  انجام درست فعاليت درست نشستن، حمل درست بار، كيف و كوله. است، انتخاب شده است

هاي ما مدت بيشتري  ها و مفصل ، ماهيچهها كند تا استخوان كمك مي ،به روش درست استفاده از رايانه

هايي را مطرح و بر آنها تأكيد  توجه داشته باشيد كه شما در كلاس درس خود، فعاليت. سالم بمانند

كنند، يك فعاليت ديگري را  ها با رايانه كار نمي مثلاً اگر بچه. آموزان شما با آنها درگيرند كه دانش كنيد 

 .مثال بزنيد

 هاي دستي  كيف. تر است ها، مناسب پشتي در مقايسه با انواع ديگر كيف كوله: پشتي حمل كردن كوله

پشتي  كوله.آورند آن فشار مي هاي شوند، به ستون فقرات و ماهيچه كه هميشه با يك دست حمل مي

بايد در پشت و نه در كمر حمل شود، زيرا ممكن است به تغيير شكل اندام و افزايش احتمال مشكلات 
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ها بايد به  پشتي، شانه هنگام حمل كوله. هاي قامتي و درد كمر منجر شود ها و ناهنجاري در ستون مهره

 .دقيقه است 30 پشتي حداكثر زمان حمل كوله. سمت عقب قرار گيرند

 در دورة نوجواني در آينده احتمال ابتلا به ديسك كمر و كمردرد مزمن، ايجاد فاصله  دردهاي موقت

پشتي بايد با جثة  اندازة كوله. شود ها، ابتلا به دردهاي عصبي و درد گردن را موجب مي ميان مهره

 .آموز متناسب باشد و جنس آن نيز سبك باشد دانش

وزن كوله و . متر باشد سانتي 5ه بايد به طور متقارن تنظيم شود و پهناي آن حداقل هاي كول بند تسمه

  .كيلوگرم باشد 3تا  5/2آموزان ابتدايي بايد  وسايل داخل آن براي دانش

بهتر است از . هنگام بلند كردن كوله و يا هر جسم ديگري بايد به جاي كمر، زانوهايمان را خم كنيم

هايي كه در قسمت كمر هم بند  كوله .وسايل اضافي را از كوله خارج كنندوالدين بخواهيد هر شب 

  .دهند دارند، فشار ناشي از سنگيني كوله را كاهش مي

  در اينجا . هاي قبل با جمجمه و ستون مهره آشنا شدند موزان در قسمتآ دانش: 43فكر كنيد صفحة

 .كنند نقش آنها در حفاظت از مغز و نخاع را بررسي مي

اگر چنين . آموزان فراهم است هاي حركتي دانش اندامين درس امكان پرداختن به برخي مشكلات در ا

وگويي دربارة وظيفة ما در قبال  آموزان گفت آموزي در كلاس داريد با حفظ احترام او، بين دانش دانش

 تخلاق و رفتار درس، انتظارات و ارتباط متقابل ايجاد كنيد تا كودكان به نگرشي مبتني بر اافراد ناتوان

 .در اين باره، تشويق شوند

 آموزان بايد رابطة مغز،  بندي درس را دارد و دانش وگو نقش جمع اين گفت: 44وگو كنيد صفحة  گفت

  .نخاع و ماهيچه را در به حركت درآوردن استخوان توضيح دهند
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  پيشنهادي طرح درس

  از ماهيچه تا حركت: موضوع

  

آموزان،  توانيد براي درگيركردن دانش مي.شود آموزان در حال ورزش آغاز مي دانش درس با تصوير: درگيركردن

ها  از بچه. هاي نرمشي به حياط مدرسه ببريد ها را براي انجام حركت درس را در زنگ ورزش آغاز كنيد و يا بچه

ست، پا، گردن هاي ساده خم و راست كردن د هاي مختلف بدن خود را حركت دهند و با نقاشي بخواهيد قسمت

  :مانند. هاي مختلف بدن خود را نشان دهند و قسمت

 
  

سپس پرسش كليدي صفحة . را مشخص كنند... هاي بدن مثل ساعد، آرنج، بازو، ساق پا و  و در تصويرها، بخش

  كنيم؟ چگونه ما دست و پاي خود را خم مي. را طرح كنيد 36

 در پايان . بندي كنند و روي كاغذ بنويسند هاي خود را در گروه جمع آموزان بخواهيد پاسخ از دانش

 .آموزان بايد درستي پاسخ خود را بررسي كنند آموزش، دانش

 ها بخواهيد ساعد دست خود را خم و راست كنند و ضمن اين كار، روي بازو و پشت آن را به  از بچه

برند  ها براي بيان مشاهدة خود به كار مي هايي كه بچه واژه. دقت لمس كنند و نتيجه را بيان كنند

 .ممكن است باد كردن بازو يا صاف شدن آن باشد

را بخوانند و با دو واژة علمي ماهيچه و استخوان آشنا  32آموزان متن درس صفحة  دانش :هم خواندنبا 

  .ها اين دو واژه را روي تابلو بنويسد يكي از بچه. شوند
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ها براي  بچه. آورد پرسش بعدي اين است كه ماهيچه چگونه استخوان ساعد را به حركت درمي :اكتشاف
  . سازي كنند پاسخ، ابتدا بايد مدل

هاي  ها بخواهيد قبل از جلسة درس در گروه خود، مقواها را در اندازه از بچه :آماده كردن وسايل لازم
  . گيري كنند و برش دهند مشخص اندازه

ساخت مدل، . ها بگذرانند ها را از سوراخ هاي كتاب، مقواها را سوراخ كنند و نخ كمك شكلپس از آن به 
  . ها بايد بتوانند با خواندن متن كتاب، آن را انجام دهند فعاليتي گروهي است و بچه

ها  قبل از جلسة درس، درستي مدل هر گروه را بررسي كنيد و در صورت وجود اشكال بخواهيد بچه
  .برطرف كنند اشكالات را

ها بخواهيد يك نفر از آنها در گروه ابتدا نخ قرمز و سپس نخ آبي را بكشند و در  در جلسة درس از بچه
  . هر مورد  نتيجه را در جدول يادداشت كنند

ها قرار دارد،  ها بايد به اين نتيجه برسند كه نخ قرمز و يا آبي كه بين سوراخ نكتة مهم اينكه بچه :توضيح
  . ه است و مقواي زردرنگ به سمت مقواي سفيد كشيده شده استكوتاه شد

را ببينند و در گروه خود به كمك مدل و شكل  37آموزان تصوير كتاب صفحة  در مرحلة بعد دانش
  . گيري كنند كتاب چگونگي خم شدن ساعد را توضيح دهند و نتيجه

شان مقايسه  س را با پاسخ نهاييآموزان بايد پاسخ نخست خود به پرسش ابتداي در دانش :ارزشيابي
  .هاي خود را بيان كنند كنند و آموخته

هاي مربوط به اين بخش درس كه در كتاب كار آمده است در خانه پاسخ  آموزان بايد به پرسش دانش
  .دهند

آنها بايد تغيير لازم را در مدل ايجاد و فكر . را انجام دهند 38آموزان فكر كنيد صفحة  دانش :گسترش
  .د را پاسخ دهندكني
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  جدول ارزشيابي بر اساس ملاك وسطوح عملكرد 
  

  سطوح عملكرد  ملاك

زي
 سا

دل
م

  

  

  3سطح   2سطح   1سطح 

شدن ساق پا را  چگونگي خم

دهد و مدل را به  ميتوضيح 

  .است درستي تغيير داده

به كمك معلم، مدل را براي 

برد و نسبتاً  پا به كار ميشدن  خم

چگونگي آن را  تواند مستقل مي

  .دهد توضيح مي

به طور مستقل مدل درس را به 

شدن  برد و به كمك آن، خم كار مي

  .دهد ساق پا را توضيح مي
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