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 تصوير عنواني كتاب دانش آموز

 درس در يك نگاه

شش در سال گذشته دانش و كار آن آشنا شده آموزان با آموزان در ابتداي اين درس با ساختار دانش: اند ها در بدن انسان

و انواعي از سلول كه ودرس بعدي بخشسپس در اين درس. هاي بدن انسان آشنا مي شوند سلول، تقسيم آن هايي از بدن

مي نيازهاي سلول دراين درس با بخش هايي آشنا مي شوند كه مواد غذايي را براي. كنند، مي شناسند هاي بدن را تأمين

و اندام در واقع آنان با بخش.ها فراهم مي كنند سلول هاي اصلي دستگاه گوارش وچگونگي حفظ سلامت آن ها آشنا ها

.شوند مي
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ي درس  نقشه

 پيامد

:پس از پايان اين درس دانش آموزان بايد بتوانند

و فرايندهاي زيستي براي تامين مواد لازم براي تغذيه سلول آن ساختارها و چگونگي حفظ سلامت در هاي بدن ها را

و در زندگي خود اجرا كنند  .انسان شناسايي وراه هاي حفظ سلامت آن ها را پيشنهاد

 حقايق

:از پايان اين درس دانش آموزان مي دانند پس

.سلول بخش هاي گوناگون دارد. بدن ما از سلول ساخته شده است•
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ي سلول ها بايد از ميكروسكوپ استفاده كرد• .براي مشاهده

ي بدن وكار آن ها گوناگون است• .شكل سلول ها

، هوا وغذا نياز دارد• .بدن ما براي زنده ماندن ورشد به آب

.ذا ها دربدن ما گوارش پيدا مي كنند تا براي ورود به سلول آماده شوندغ•

.بخش هاي مختلفي در گوارش غذا نقش دارند•

 دانستني ها براي معلم

اندازه سلول ها را معمولا با ميكرون بيان مي كنند.ستا تشكيل شده سلولاز يك يا چند جاندارانهمه بدن: سلول

و عمل. ميكرون است20مثلا قطرنوعي گلبول سفيد)هر ميكرون يك هزارم ميلي متر است( سلول واحد ساختار

مي سلولدرون جاندارهاي زيستي يك فرايندهمه.زنده استات موجود ها اطلاعات وراثتي سلولو شوند ها انجام

و لازم براي  هر سلول تغييرات شيميايي كهءستهه.را دارندها سلول هاي آينده انتقال اطلاعات به نسلعملكرد سلول

ميدرون سيتوپلاس ها(سلول هاي بدن.شود را كنترل مي كندم انجام . هسته دارند) به جز گلبول قرمز وپلاكت

هر سلول تقسيم.)تقسيم شود(كندتوليد مثل نمي تواند سلول بدون هسته.هستهتقسيمسلولي را نيز كنترل مي كند

وتقسيم مي توانندو دو سلول جديد پديد مي آورد؛ دو سلول حاصل نيز مي شود  را شوند به سلول هاي جديدي

و مانع خروجءلايه سلوليغشاي.آورند وجود و قابل انعطافي است كه اطراف سلول را فرا مي گيرد بسيار نازك

و مخلوط شدن آنها با مواد  وخروجموادبهداخلوخارجسلولرا كنترل�ورودو مي شود خارج سلولمحتويات سلول

و سيتوپلاسمدرون.مي كند  همين طور اندامك ها وساختار ... مواد مختلف از جمله آب ،پروتئين ،مواد معدني

. هاي مختلف وجود دارد
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ءمجموعه. را تشكيل مي دهند بافتگروهي از سلول ها كه هما هنگ با هم وظايف خاصي را انجام مي دهند

و مجموعه هدف اين درس آشنا شدن كامل دانش.مي آورنداندام ها دستگاه ها را به وجودء بافت ها اندام ها

به همين علت برخي ازاندام هاي دستگاه هاي مختلف به دانش آموزان.آموزان با دستگاه هاي مختلف بدن نيست 

يكي از نكات مهم در اين درس آشنا شدن دانش آموزان با محل قرار گيري برخي اندام هاي بدن. معرفي مي شوند 

. است 

تا دستگاه گوارش انسان لوله: كار دستگاه گوارشورساختا دا اي بلند است كه از دهان و غدهردمقعد ادامه

وموضعي انجام حركات دودي حركات مي توانند هاي اين لوله قسمت اغلب. هاي گوارشي مرتبط با آن است

به دهند كه به گوارش غذا كمك مي كنند مزه غذا دهانگيرنده هاي چشايي.دمي راننجلوو غذا را در طول لوله

و با بزاقدر. را تشخيص مي دهند مي ترشح شده از غده هاي بزاقي دهان غذا جويده شده تر شود تا راحت مخلوط

و موجي شكل ديواره.و قفسه سينه قرار دارد در گردن مريبيشتر.بلعيده شود را،اش مري با حركات دودي به غذا

اي ماهيچه در محل اتصال مري به معده دريچه.غذا انجام نمي شود كارگوارشي رويدر مري. دهد معده انتقال مي

مي وجود دارد كه از برگشت غذا از معده اي و چپ شكمدر معده. كند به مري جلوگيري و سطح بالا قرار داشته

ويĤن، داخل بهمآنزي. ترشح مي كند هاي گوارشي آنزيم اسيد و گوارش هاي گوارشي موادي هستند كه غذا

تا. كنند هاي كوچكتر قابل جذب كمكمي هاي بزرگ غذا به ملكول ملكول شكستن 2غذا در معده حدود نيم

و تا حدودي به.گوارش پيدا مي كندساعت ذخيره شده روده ابتداي سپس معده با حركات خود غذا را

مي، دوازدههيعني كوچك به شيره.ندك تخليه مي دوازدهه هاي گوارشي از لوزالمعده از. شوند وارد صفرا هم

مي كوچك آنزيم رودهءديواره سلول هاي.دريزمي دوازدههطريق مجراي صفراوي به  هاي گوارشي ترشح

كو هاي بزرگ غذا به ملكولو ملكول دردوازدهه انجام مي شود غذا گوارشبه اين ترتيب.دنكن  ترهاي قابل چك
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ميبه همينطور كه غذا در روده كوچك. شوند تبديل مي جذب بشود جلو رانده وي يافتهيشتر،گوارش

مي آماده باقي..دنشو ديواره روده كوچك به خون وارد مي سلول هاي از طريق غذا مولكول هاي.شود جذب

مي از طريق يك دريچه به روده غذامانده  تر از روده كوتاهوتر كلفت اي لوله بزرگء روده.شود بزرگ وارد

و بعضي مواد لازم ديگر كار. كوچك است  براي بدن مثل مواد اصلي روده بزرگ جذب مجدد آب موجود در غذا

در. است معدني و مدفوع سفت روده هر چه غذا بيشتر مي بماند آب آن بيشتر جذب شده بيماري ها برخي.شود تر

آب در نتيجهكنندميتر ها حركات روده را سريعتازجمله عفون مكنباشد فرصت كافي براي بازجذب ررو مدفوع

و كيسه صفرا. رخ دهديا اسهال شود دفع به در فعاليت هايكبد، لوزالمعده نقش غذا گوارشمربوط

در.دارند و بالاي شكم سمتكبد ازي شودمخون دستگاه گوارش به كبد وارد. قرار داردراست و پس

دروصفرا نقش دارد كبد در توليد. از آن خارج مي شودپيچيده شيميايي تغييرات ها نقش چربي گوارشصفرا

و پشت معده.كمكي دارد مي آنزيم،ابتداي روده كوچك قرار داردو لوزالمعده كه در زير هاي گوارشي توليد

كه  و چربي در گوارش كند كه.نقش مهمي دارندها پروتئين ها، قندها كيسه صفرا كيسه اي گلابي شكل است

و در هنگاملزوم صفرا را به درون روده كوچك مي فرستد .نقش ذخيره صفرا را دارد

 هاي درس راهنماي فعاليت
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كه• آموزان همة دانشنكتة مهم در اين درس توجه به اين موضوع است كه به هيچ عنوان هدف درس اين نيست

مي هاي دستگاه بخش و كار هر كدام را بدانند هايي را كه مورد بررسي قرار و آنان بايد بتوانند نقش اين اندام. گيرند ها

.هاي بدن توضيح دهند ها را دربرطرف كردن نيازهاي اساسي سلول دستگاه
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مي• با شود تا دانش درس با مسئله بهبودي زخم دست محمد آغاز هاي اين موضوع درگير شوند كه سلول آموزان

و رشد به مواد غذايي نياز دارند تشكيل آموزان، مدت هاي خود دانش براي آغاز از تجربه. دهندة بدن ما براي تقسيم

آموزان ويژه از دانشبه. در بدنشان، كارهايي كه براي بهبود زخم خودشان يا ديگران انجام دادند خوب شدن زخم

و ديگران در هنگام ورزشو بازي هم گفتگو كنندبخواهيد دربار .ة مراقبت از خود

آن از دانش• و كه آموزان بخواهيد تصور خود دربارة بهبود زخم را بيان كنند ها را هدايت كنند تا به اين نتيجه برسند

.كنند واحدهاي سازندة پوست، آن را ترميم مي

اند، هاي مختلف بدن كه در درس مطرح شده ان محل بخشآموز در صفحة ورودي درس، هدف اين است كه دانش

و روي بدن خود نشان دهند و روده را روي مولاژ ببينند آموزان بايد پس از آشنا اين فعاليت را دانش. مانند معده

.شدن با بخش هاي مختلف گوارش غذا انجام انجام دهند

70صفحة

مي در اين فعاليت، ذره:فعاليت• هاي هاي سلول شود كه ذره هاي سفيدرنگ بر روي پارچه ظاهر

مي اي از لاية رويي پوست مرده .ريزند اند كه به تدريج

مي پس از فعاليت مشاهدة بقاياي سلول پوست، دانش• و آموزان را هدايت كنيم تا از اندازة سلول

. كوچكي آن، تجسم ذهني پيدا كنند

71صفحة

:فعاليت

يا) داخل گونة(كن تميز از داخل دهان آموزان كمك كنيد با يك گوش پاك براي انجام مشاهده به دانش• و خود

لام شان، سلول همكلاسي و روي و پس از قرار دادن)اي تيغة شيشه(هاي كنده شده را خارج كنند در يك قطرة آب قرار
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و تصوير آن را رسم كنند40گنمايي آن در زير ميكروسكوپ با بزر روي) تيغك(لامك آموزان در اين پايه دانش. مشاهده

.اي را زير ميكروسكوپ مشاهده كنند بايد بتوانند با كمك معلم نمونه

كم براي جدا كردن سلول• هاي داخل دهان، نكتة مهم اين است كه ميزان نور ميكروسكوپ را بايد

.ها قابل مشاهده باشند كرد تا سلول

و سيتوپلاسم است ها با بخش مشابهت سلول:وگو گفت آموزان با زبان البته دانش. هايي مانند وجود هسته، غشا

مي خود به اين ويژگي .مثلاً ممكن است به يك دايره يا بيضي درون سلول، اشاره كنند. كنند ها اشاره
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و توج آموزان بايد تقسيم سلول دانش• ه داشته باشند همان سلول اوليه، در ها را با كمك شكل، بيان كنند

در اثر تقسيم به وجود مي و همچنين سيتوپلاسم، كه و غشا و سه بخش خواهد داشت، يعني هسته آيد

مي شكل ديده نمي .شوند شود، تقسيم

آن از دانش• و با نام هاي بخش سپس. ها آشنا شوند آموزان بخواهيد تا اجزاي سلول را در شكل اين صفحه مشاهده كنند

هايي كه در اين ها در دستگاه اين سلول( هايي كه تصويرشان در كتاب آمده است، نشان دهند تشكيل دهنده را در سلول

).شوند، قرار دارند درس ودرس بعد بررسي مي

و براي دانش درصورت امكان فيلمي از تقسيم سلول• و تقس ها را نشان دهيد يم آموزان توضيح دهيد كه با بزرگ شدن

مي سلول و بزرگمي ها بدن نوزاد رشد مي. شود كند به. يابد هايمان افزايشمي كند تعداد سلول وقتي بدن ما رشد وقتي

مي پوست بدن آسيب وارد مي و لايه رويي پوست كنده مي شود، سلول شود و هاي لاية زيرين پوست تقسيم شوند

به هاي تازه سلول مي اي مي پوست را بسازند بعداً سلول آورند تا لاية رويي وجود مي ها و فشرده .شوند ميرند
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و همة جانداران لازم است آموزان بايد به عواملي كه براي زندگي انسان وگو، دانش در اين گفت:وگو گفت• ها

و هاي قبل آموختهو در سال . اند، اشاره كنند؛ مانند هوا، آب، غذا يار ما قرار بنابراين، اين عوامل بايد در اخت...

و در واقع سلول در اين صفحه دوباره به مسئلة ترميم پوست.هاي بدن ما به اين مواد نياز دارند گيرد تا ما زنده بمانيم

مي محمد باز مي و سوال ديگري مطرح مي شود كه سلول گرديم مي هايي كه تقسيم و رشد كنند به چه چيزهايي شوند

پ را. آموزان بخواهيد بدن خود را سلول تصور كنند رسش از دانشنياز دارند؟ براي پاسخ به اين آنان نيازهاي موجود زنده

ص از ايشان بخواهيد با كشيدن طرح ساده. دانند مي هاي هاي گروه پاسخ. به اين پرسش پاسخ دهند.... اي مثل شكل

و به كمك دانش دانش .تابلوي كلاس بنويسيد آموزان پاسخ كاملي را روي آموزان را در هم ادغام كنيد

ها، اين با توجه به كوچكي سلول. آموزان بايد اندازة ذرات را تجسم كنند در اين فعاليت، دانش:فكر كنيد•

آموزان با ديدن نقاشي بايد اين دانش. اينجا اصلاً نبايد از مولكول صحبت شود. ترند ها بسياربسيار كوچك ذره

.هاي نان را بايد بسيار ريز نشان دهند تفاوت اندازه را ببينند، يعني تكه
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و يا تصوير در ابتدا دانش. موضوع اين فعاليت مراحل گوارش غذا است:وگو گفت آموزان به كمك مولاژ

و بعد به ترتيب، انجام كارهايشان را توضيح كتاب، بايد بخش هاي مختلف درگير در مراحل گوارش را بيان كنند

ا. هاي طرح شده در درس است هدف درس در بحث گوارش، فقط اندام. دهند آموزان هاي دانشز تجربهدر اينجا

به ساير بخش. دربارة گوارش غذا استفاده كنيد و يا و كبد به طور گذرا در كلاس طرح شوند ها مانند غدة بزاقي

.آوري اطلاعات، واگذار شوند يك جمع

غیر قابل استناد







	

مي همان(با آوردن مولاژ بدن در كلاس درس• آموزان بخواهيد از دانش) بينيد طور كه در تصوير عنواني

آن دهندة دستگاه هاي تشكيل بخش و محل و دفع مواد زائد را ببينند را هاي گوارش، تنفس، انتقال مواد ها

.روي بدن خود نشان دهند

و از بچه• و در هر بخش كاري كه ... ها بخواهيد مسير گوارش غذا را بر روي نقاشي بدن انسان نشان دهند

به انجام مي .طور خلاصه بنويسند شود را

گ• ، دانشفتدر .هاي گوارشي را به ترتيب نام ببرند آموزان بايد بخش وگوي پايين صفحه
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و به ويژه در اين صفحه دانش• آموزان بايد براساس اصل خودمراقبتي، نكات لازم براي مراقبت از بدن

مثلاً. دهيدآموزان آموزش وگو بين دانش اين صفحه را با گفت. گوارش در بدن خودشان را بيان كنند

آب)فودها فست(غذاهاي آماده  و هاي كارخانه ميوه، از، مواردي...اي، كيك، شكلات اند كه بايد

و سبزيجات به اندازة  و نيز ميوه و يا حداقل مصرف آنها را كاهش داد مصرف آنها خودداري كرد

.كافي مصرف كرد

 ارزشيابي

بهها توان با انواع روش يادگيري اين درس را مي .ويژه آزمون عملكردي مورد ارزشيابي قرار داد وابزار ها

 جدول ارزشيابي بر اساس ملاك ها وسطوح عملكرد
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و چگونگي آماده شدن مواد غذايي
از اكسيژن براي سلول هاي بدن را

و  هنگام ورود اين مواد به بدن
خروج مواد زايد حاصل را از 

يا سلول و هاي بدن به كمك مولاژ
.كند تصوير كتاب گزارش مي

در گزارش از مولاژ يا تصوير
كند ولي كتاب استفاده مي

.جزئيات آن كامل نيست

چگونگي آماده شدن مواد
و اكسيژن براي  غذايي

هاي بدن را از هنگام سلول
و نيز  ورود اين مواد به بدن

هاي خروج مواد زايد از سلول
طور دقيق با جزئياتبهبدن را 

هاي كامل به كمك نقاشي
.كند ساده گزارش مي
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