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مايانرژ  نياز هر روز

يك نگاه  درس در

مفيها آموزان در سال دانش ن اهيمقبل با و و سكون اجسام ا. اند رو آشنا شدهيحركت بايدر ن درس

و كارهايفهرست كردن وسا يها برند، شكليميپيت انرژياز دارند، به اهمينيكه در خانه به انرژييل

م)ي، صوتيكي، الكتريي، گرماي، نورانيحركت(يمختلف انرژ و منابع انرژيرا مشخص ييرا شناسايكنند

 در فعاليت هاي اين درس مهارت.و براي حفظ منابع انرژِي راه هايي را پيشنهاد مي دهند كننديم

 پيش بيني كردن در نظر گرفته شده است
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انرژيها به يك ديگر تبديل

.مي شوند

تناد
ل اس

 قاب
غير
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 پيامد

از رود دانش انتظار مي :پايان درس بتوانندآموزان بعد

و منابع با ارائة مثال هايي از مصرف انرژي در زندگي روزمره نشان دهند كه شكل هاي انرژِي

مي آن را مي و از آنها در زندگي استفادة درست .كنند شناسند

:حقايق

.براي انجام دادن تمام كارها، نياز به انرژي است-

.استانرژي به شكل هاي مختلف-

و الكتريكي از شكلهاي انرژيح انرژي- ركتي ،انرژي صوتي،انرژي نوراني ،انرژي گرمايي

.هستند

.به يك ديگر تبديل مي شوندانرژي شكلهاي-

مي- .شود انرژي از منابع مختلف توليد

و سوختها منبع انرژي هستند- ، آب جاري ،خورشيد .باد

.منابع انرژي را بايد درست مصرف كنيم-

 براي معلمهادانستني

. به كار برديسيانگ دانشمند انگليتوماسيلاديم 1807ن بار در سالياوليرا برايكلمة انرژ:يانرژ

يعني. گرفت» انجام كار وجود داردييكه در آن توانايزيچ«به مفهوميونانييرا از عبارتياو كلمة انرژ

ميزيچيانرژ . شودياست كه موجب انجام كارها
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و حركت همراه استيانرژ بيبرا. با كار ين برايهمچن.مياز دارينيشتريبيشتر به انرژيانجام كار

و انجام هر نوع كارييتغ .از استينيبه انرژير مواد مانند سوختن چوب، شكستن چوب، ذوب فلزات

ي، انرژيكيالكتري، انرژينوراني، انرژييگرمايانرژ: به چند شكل وجود دارديانرژ:يانرژيها شكل

).يجنبش(يحركتيو انرژ)ليپتانس(يرهايذخي، انرژييايميشيانرژ،يصوت

و سرعت آن بستگيجنبشيانرژ استي، انرژيارهيذخيانرژ. دارديبه حركت جسم، جرم جسم

كشيك فنر فشردهيكه  وي، در باترييموجود در مواد غذاي، انرژييايميشيانرژ. ده شده دارديا در ها

و ساز در بدن، انرژييمواد غذا. هاست سوخت ميبر اثر سوخت و سوخت. كننديآزاد ها هم بر اثر سوختن

شييتغ مياديزيانرژييايمير . كننديبه صورت گرما آزاد

سوار بر اثرك دوچرخهييحركتيبه طور مثال انرژ.د استيها خورشيمنبع تمام انرژ:يمنابع انرژ

مييمواد غذاخوردن  گيين مواد غذايا. شوديحاصل مياز ديد كه با استفاده از نور خورشيآياهان به دست

ميو) مثل برنج، نان(اندن مواد را ساختهيا گيآيا از بدن جانوران به دست .اند اهان وابستهيد كه به

و تجديدناپذيريمنبع انرژ  تجديدپذير

نميهستند كه پس از مصرف انرژيمنابع:تجديدناپذيريمنابع انرژ ويحاصل از آنها، جبران شوند

م و دوباره تول شوند مانند سوختيتمام نميها .شونديد

ميحاصل از آنها، دوباره توليهستند كه پس از مصرف انرژيمنابع:تجديدپذيريمنابع انرژ ويد شوند

در، باد،يد، آب جاريخورشيستند مثل انرژينيتمام شدن مديامواج و و جذر ايامروزه از انرژ.ا نيحاصل از

ميسيد الكتريتوليمنابع برا محين انرژيا. كننديته استفاده و در جاديايست آلودگيزطيها پاك هستند

.كنندينم
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:يانرژ-نيرو

ن دانشيممكن است در موارد و انرژيآموزان نيبرا. را اشتباه به كار ببرنديرو بهيوارد كردن رو

پا به طور مثال دوچرخه. از استينياجسام، به انرژ نيسوار با ميخود به پدال دوچرخه ياو برا. كنديرو وارد

ن نيدياز طرف. از داردينيرو به انرژيوارد كردن وليگر زدن به توپ با ضربه. جهت ندارديانرژيرو جهت دارد

ن ميبه آن ميها م، ضربه را در جهتيكنيرو وارد وليمختلف ميتوپيتوان وارد كرد دريكه حركت كند

.دارديحركتيها انرژ تمام جهت

:درسييادگيريها فعاليتراهنماي

15صفحه

اير عنوانيهدف تصو− و آمادگيجاد انگي، نيآموز برا در دانشيزه يدر زندگياز به انرژيدرك موضوع

كنيزيها مانند پرسشييها ر، پرسشيبعد از مشاهدة تصو.روزمره است و دانشير را مطرح آموزاند

دهيكلاسيوگوك گفتيرا در  .ديشركت

 چه وسيله هايي را در تصوير مي بينيد؟−

 آيا اين وسيله ها بدون انرژي كار مي كنند؟−

، به برق نياز داريم؟−  براي استفاده از كداميك از وسايل

ن−  آيا بدون غذا خوردن مي توانيم زندگي كرد؟م؟ياز داريچرا به غذاخوردن

16صفحة

ح دانشاين صفحه مي توانيد آموزشيبرا وياط مدرسه ببريآموزان را به دويد ايك مسابقة

دهيآنها ترتيبرايباز طناب پا.ديب پايان مسابقهيخط كنيا زمان دقيباز.ديان آن را مشخص قهيرا تا چند

ا دهينفس زدن از بازا نفسيشدن آموزان به علت خسته از دانشينكه بعضيبعد از .ديكنار رفتند، ادامه

ديچرا بعض كشيگران از بازياز شما زودتر از د؟يديدست
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مثلياما جملات. اشاره كننديآموزان به انرژم دانشياست انتظار نداريهيبد.ديها را بشنو پاسخ

ويم؛ توان نداريخسته شد ميبياحساس آنها را به خوب، ...م و استراحت كردن،. كنديان ضرورت غذا خوردن

ميا توان لازم براييكسب انرژيبرا .رسانديادامة مسابقه ما را به هدف

ويد تصويآموزان بخواه از دانش ازيد چرا در مسابقة دو، برخيبپرسر كتاب را خوب مشاهده كنند

پا به مرور عقب مي مانندها بچه قويمانند توان كمترييهاسخ؟ وينيدارند، ب... ستند شتر مورد توجهيرا

مي:ديآموزان بپرس از دانش.ديقرار ده كه بچه هاتا چند ساعت ي دو ادامه دهند بدون آن توانند به مسابقه

بكناستراحت  و غذا د؟نخورند

گو"در فعاليت و در"گفت و اجازه بدهيد دانش آموزان ،پرسش ها را گروه خود به بحث بگذارند

.پاسخ هاي آنان در كلاس مطرح كنند

و انرژ ا. آموزان قابل درك است دانشيگرفتن از آن برايخوردن غذا ن صفحه اشاره به ضرورتيدر

و استراحت برا دويا توان لازم براييكسب انرژيخوردن غذا ممسابقه .رساندي، ما را به هدف

، نشان دادن نياز ما به انرژي تصوير هاي پايين صفحه انجام كار هاي مختلف را نشان مي دهد هدف

.براي انجام دادن همه كارهايي است كه در زنگي روزانه انجام مي دهيم 

يصفح :17ه

. وسيله هاي مختلفي را نشان مي دهد كه براي كار كردن نياز به انرژي دارندن صفحهيابالاي در

، ،يانرژيها شكلدر پايين اين صفحه و انرژي صوتي كه در مانند انرژي حركتي، انرژي گرمايي ،انرژي نوراني

، پو بچهدشونيميمعرفاين درس به آن پرداخته مي شود نيبرند كه انرژيميها . ستنديها مثل هم
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ي :18صفحه

دانش آموزان با انجام دادن فعاليت اين صفحه پي مي برند اجسامي كه حركت دارند داراي

و مي توانند كار انجام دهند .انرژي حركتي هستند

ي كاغذ را بالا ي كاغذي كه درست مي كنند با فوت كردن به آن گيره آن ها با يك فرفره

. مي برند

:در ساخت فرفره

.از دو ني با قطر هاي مختلف استفاده مي شود*

يك* و نخ كه ي آن گيره متصل است به فرفره را بايد به ني با قطر كمتر وصل كنيم باني انتها

.، بسته شود قطر كمتر

و3/1طول ني با قطر بزرگتر بايد تقربيا* و با دست اين ني را نگه مي داريم طول ني كوچكتر باشد

.سپس به فرفره فوت مي كنيم

.انرژي باد به دست مي آيددانش آموزان بايد اشاره كنند انرژي حركتي فرفره از

و مي تواند كار انجام در اين فعاليت دانش آموزان پي مي برند كه فرفره چرخا ن انرژي حركتي دارد

و منبع انرژي فرفره چرخان و گيره را بالا ببرد .باد است،دهد

:راه هاي ديگر چرخاندن فرفره

و–استفاده از سشوار–استفاده از با دبزن .است...............دويدن

"فكر كنيد"فعاليت

و به هوا فرستادن كايد از انرژي باد براي به حركت در آوردن قايق با .استفاده مي شود .....و بادبان
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:19صفحه

و مي دانش آموزان با انجام دادن فعاليت پايين صفحه پي مي برند آب جاري انرژي دارد

.تواند كار انجام دهد

.در انجام فعاليت اين صفحه نكات زير را مورد توجه قرار دهيد

.فعاليت را به طور گروهي انجام دهند*

و در اختيار گروه ها قرار دهيد چون ساخت* چرخ سبك از جنس اسفنج را براي هر گروه از قبل تهيه كنيد

.آن براي دانش آموزان مشكل است

از* ي چرخ آبي استفاده كنيدقاشق يك بار مصرف8حداقل .براي پره ها

آب* شويد بعد از استفاده از آب از آن براي آبياري گلدان يا باغچه استفاده در اين فعاليت مانع هدر رفتن

.كنيد

.بار بيشتري را بالا ببرد پيش بيني مي كنند، دانش آموزان در اين فعاليت براي آن كه چرخ آبي*

:پيش بيني ها مي تواند موارد زير باشد

ها- بر-زياد كردن تعداد پره ي بزرگ تر بسازند–.يزنداز ارتفاع بالاترآب را  ..........و. فرفره

ا آزمايش براي پي بردن به درستي پيش بيني گروه خود دانش آموزان در هر مورد  كنندبايد

ي 20صفحه

با بچهدر پايين اين صفحه و ها بهيل انرژيتبدانجام دادن فعاليت باانرژي گرمايي آشناگريكديها

.مي شوند
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ي 21صفحه

مي صفحة بچهدر اين* مارپيچ را بايد بالاي يك منبع.سازند ها يك مارپيچ كاغذي مطابق دستور كار

ش ي شمع قرار دهنگرم مانند و يا شعله انرژي گرمايي سبب حركت.د تا مارپيچ حركت كند وفاژ داغ

نش.مي شود به سمت بالا مارپيچ  مياين فعاليت تبديل انرژي گرمايي به انرژي حركتي را .دهد ان

 در خودرو ها انرژي گرمايي كه بر اثر سوختن بنزين توليد مي شود به انرژي حركتي تبديل*

.مي شود

گو"در فعاليت و ي"گفت خود را در كلاس مشخص كند دانش آموز بايد منبع انرژي گرمايي خانه

.اكثرا از سوخت ها تامين مي شود

و پز كاربرد هاي ديگري و پخت ي گرمايي به جز گرم كردن مانند در صنعت هم دارد از آن انرژ

و ريخته گري استفاده مي شود ، شيشه گري، جوش كاري .ذوب فلزات

ي 22صفحه

.تبديل به انرژي گرمايي مي شوددست ها در فعاليت بالاي اين صفحه انرژي حركتي

در.ن دادن ماسه ها انرژي حركتي تبديل به انرژي گرمايي مي شودبا تكا"فكر كنيد"در فعاليت

.عملا انجام دهندصورت امكان دانش آموزان اين فعاليت را

دارد به انرژي كه بر اثر تابش نور خورشيد در كه نور انرژي براي آن كه دانش آموزان پي ببرند

.گياهان ذخيره مي شود اشاره كنيد

به تا كنون دانش آموزان پي و مي توانند اجسام را و سوخت ها انرژي دارند و آب جاري بردند باد

و خورشيد منبع انرژي هستند. حركت در آورند و سوخت ها و آب جاري .باد
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ي 23صفحه

چون سبب انرژي دارد صدا،فعاليت اين صفحه پي ببرند دادن اجازه دهيد دانش آموزان با انجام

به جاي اين فعاليت مي توانند مقداري برنج را روي كاغذ روي راديو قرار.حركت دانه هاي برنج مي شود

.دهيد با روشن كردن راديو دانه هاي برنج به حركت در مي آيند

.انرژي صوتي به انرژي حركتي شيشه تبديل مي شود"فكر كنيد"در فعاليت

و همكاري گروهي را انجام اين بازي، خوب گوش كردن، تمركز فعاليت پايين صفحه يك بازي است

مي در دانش هر دانش آموز نام كند بچه ها اين بازي را بايد به صورت گروهي انجام دهند آموزان تقويت

و شكل انرژي كه مي دهد راروي يك كارت كه درست   وسيله هايي كه در خانه از آن استفاده مي كنند

در.مي كند،بنويسد و وسيله هايي گروهي كه تعداد وسيله هاي بيش تري فهرست اعضاي آن باشد

.كه نام مي برد تكراري نباشد، برنده بازي است

ي 24صفحه

از دانش آموزان پرسيده شده در حفاظت از منابع انرژي چه سهمي مي توانند داشته در پايان درس

.در اين باره دانش آموزان را در يك بحث عمومي شركت دهيد.باشند

يارزشياب

و سطوح عملكرديجدول ارزشياب

3سطح2سطح1سطح ملاكها

شكليتشخ يهاص

آنيانرژ و منابع

يها ازمثال،فهرست ارائه شده

.فاده شده استستا آشنا

 فهرست ارائه شده علاوه بر

يها ج، مثاليرايها مثال

.ج هم دارديررايغ

 خلاقانه در فهرستيها مثال

.ارائه شده، وجود دارد
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 پيش بيني

بر(كردن عوامل موثر

.....)و چرخ آبي انرژي 

 به يك عامل اشاره مي كند

و براي پي بردن به درستي

آزمايش در طراحيپيش بيني

.و اجراي آن نياز به كمك دارد

و دو عامل راپيش بيني مي كند

براي پي بردن به درستي پيش

بيني آزمايش طراحي مي كند 

ولي براي اجراي آن نياز به 

.كمك دارد

بيش از دو عامل را پيش بيني

. مي كند
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 الكتريكييانرژ4درس

 درس در يك نگاه

ا بان درس دانشيدر بيكيالكتريبه نام انرژيشكل مهم انرژيكآموزان دريشتريكه ن مصرف را

مجهان دار و براي هايي با كاربرد اين انرژي از طريق انجام فعاليت آنها.ندشويد، آشنا در خانة خود آشنا شده

مي اين دو انرژي راهدرست مصرف كردن  و اجرا با. كنند هاي عملي پيشنهاد كرده مدار ساده همچنين

و  و موازي و بستن لامپ ها به صورت متوالي ميالكتريكي .شوند رسانايي الكتريكي آشنا

 پيامد

:آموزان بعد از پايان درس بتوانند رود دانش انتظار مي
جويي در مصرف انرژي هاي عملي صرفه راهانرژي الكتريكي مورد استفاده با مشخص كردن منبع

و مبلغ اين انرژي .جويي با قبل از آن مقايسه كنند را بعد از صرفه الكتريكي در خانة خود را پيشنهاد كنند

.
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بستن لامپ ها به صورت

و موازي  متوالي

الكتريكيمنابع انرژي

برقنيروگاه هاي
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غير
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 : حقايق

.انرژي الكتريكي يكي از پر مصرف ترين شكلهاي انرژي است* 

.تبديل مي شودانرژي به شكلهاي ديگر انرژي الكتريكي*

.انرژي الكتريكي در نيروگاهها توليد مي شود*

.باتري ها مي توانند انرژي الكتريكي توليد كنند*

.لامپ است-سيمهاي رابط- يك مدار الكتريكي شامل باتري*

يك* را مدار الكتريكي در .به صورت متوالي يا موازي بست مي توان لامپها

و وصل كردن مدار استفاده مي شود* .از كليد براي قطع

 دانستني براي معلم

:يكيالكترينرژا

ره شدهيذخيحاصل از انرژيكيالكتريانرژ. امروز استيصنعتيجامعههاياز مسائل اصليكييانرژ انتقال

و خورش ويآب پشت سدها، سوختها، باد ن...د ميروگاهها تولي، در و و توانيد شده آن را با سرعت فراوان

يانسان، انرژيبرايانرژين شكلهاياز مناسبتريكينيبنابرا. ار اندك به نقاط دوردست منتقل كردياتلاف بس

ميكيالكتريژه كه انرژيبهو. استيكيالكتر ويديهايتوان به سهولت به انرژيرا گر مانند نور، گرما، حركت

و كارآمدتريزهترين پاكيبنابرا.ت را ندارندين قابليايگر انرژيديك از شكلهايچيه.ل كرديصوت تبد نين

.استيكيالكتري، انرژيشكل انرژ

:برق(الكتريسيته (

جريتوص»تهيسيالكتر«كلمة ديا جابهجا شدن آنها از جسميها افتن الكترونيانيف گريبه جسم

.است» كهربا«يو به معنايونانييالكترون واژها. استيكين بار الكتريالكترون كوچكتر. است

تناد
ل اس

 قاب
غير
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:يبار الكتريك

طبيكيشناخته شود، مردم از وجود دو نوع بار الكتريش از آنكه ساختار اتميپ . عت باخبر بودنديدر

ايكي دوياز طريمرا» بار«ن ميتوان از شيق مالش د شدهيبار تول.د كرديتوليشميابريبا پارچهايشهايلة

م شيدر ميشهايلة د. خواننديرا مثبت مينوع طريگر را ميتوان از لاكيق مالش ديتوليبا پارچة پشميله

ايتوان فهميميبه آسان. نامنديمين نوع بار را بار منفيا. كرد هميد كه شهايآزما.تفاوت دارندن دو نوع بار با

م ميكدي)يا دو بار منفيدو بار مثبت(دهد كه دو بار هم نوعينشان غيگر را دفع و دو بار و( رهمنوعيكنند مثبت

ميكدي)يمنف .كننديگر را جذب

:درون اتميبارها

ما(همة موارد از اتم كه در مركز آن قرار دارد،يبخش. از اتمها درست شدهاند) عها، گازهايجامدها،

ميهسته نام و دارايده ميتشكيخاليحجم اتمها را فضاقسمت اعظم. بار مثبت استيشود . دهديل

ا بس.ن فضا به دور هسته در حال حركت هستنديالكترونها در . هستنديار كوچك با بار منفيالكترونها ذرات

ياتم خنثيكياز نظر الكتر. موجود در اتم برابر استيم الكترونهاتمايمنفيقاً با مجموع بارهايمقدار آن دق

شياست، مگر آنكه بر اثر عوامل ويشميشه با پارچة ابريمثل مالش دادن اي، اتمها الكترون از دست بدهند

ا،رنديالكترون بگ شديا منفيبار مثبتين صورت اتمها دارايدر .خواهند

مدو ذره است كه آن را هسته شامل و نوترون و نوترون از جرم الكترون. نامنديپروتون چرم پروتون

نميبنابرا. ار بزرگتر استيبس ندارد، اما پروتونيكيذرة نوترون بار الكتر. Ĥورندين جرم الكترون را به حساب

باياتم خنثكيدر. بار الكترون برابر استيبار پروتون با بزرگيبزرگ. بار مثبت استيدارا تعداد الكترونها

.كسان استيهستهيتعداد پروتونها

و نارسانا :عايقها(رسانا (

ماياريدر بس و قيعات، اتمها الكترونهاياز جامدات ميشان را به شدت در يبارها. دارنديد خود نگه

نياتم نميآزاد و ديتوانند از نقطهايستند دريالكترونهاكه تعداديمواد. گر برونديبه نقطة و متحرك آزاد

بسيبرا. نامنديميكيالكتريز است را نارسانايآنها ناچ شياز پلاستيارينمونه شهها، چوبها، نارسانا هستنديكها،

رايكه جر نميان برق نميدهنديا از خود عبور بايبرخ.دهنديا به سهولت عبور از اجسام جامد مانند فلزات

ا هرينميبه آسان نكه در آنها اتمهايوجود كليتوانند به اطراف حركت كنند اما ايكي،يك از اتمها، در حالت

م ايدو الكترون از دست ايدهند، در محين صورت ن الكترونهايا.ط فلز حركت كنندين الكترونها آزادند تا در

ديدر حركت از نقطها ميگر بار منفيبه نقطة آزاديكه تعداد الكترونهاياجسام. كننديشان را با خود حمل

ز ا. نام دارنديكيالكترياد است، رسانايمتحرك در آنها جريسين اجسام الكتريدر ميته به سهولت . ابدييان

تناد
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 قاب
غير
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انيبيكيالكترييمواد وجود دارند كه از نظر رسانايامروزه بعض و نارسانا قرار دارند، راياجسام رسانا ن موارد

مين و در صنعيمهرسانا .وميدارند، مثل ژرمانيت فوقالعادهايك اهميت الكتروننامند

:يجريان الكتريك

سك لامپيبايوقت و باتريمهايو ميك مدار ساده را تشكييرابط مد،يدهيل كهيكنيمشاهده د

م ا. شوديلامپ روشن جريدر واقع در ميايبا انرژيباتر.ديداريكيان الكترين مدار، دهد،يكه به الكترونها

ميجار موجب ميگر تبديديهايمختلف مدار به انرژيدر اجراين انرژيا. شوديشدن آنها در مدار شود،يل

ميتبديو نورانييگرمايمثلاً در لامپ به انرژ كه دارند،ييايميشيها از انرژيباتريكيالكتريانرژ.شوديل

ميتأم . شودين

:جهت جريان برق در يك مدار ساده

متهيسيان الكتريجهت جر ازيسيان الكتريجريجهت واقع. شوديدر مدار به دو صورت نشان داده ته

ميجرياما در مدار، جهت قرارداد. به قطب مثبت استيباتريقطب منف برند كه از قطب مثبتيان را به كار

ف. استيبه منفيباتر ميزيعلت آن است كه بتمثيدر رساناها تنها بارها كردنديكدانان در ابتدا گمان

هم. شونديتوانند جاريم جريبه مثبت انتخاب كردنديرا براساس حركت بارهايكيان الكترين علت، جهت

جريدر صورت .همان جهت حركت الكترونهاستيان واقعيكه

شكل مدار

هاراهنماي  درسيفعاليت

ا بهيدر كهن درس و پرمصرفيانرژيكانرژي الكتريكي ريدر تصو. شود،يمپرداخته است مهم

د سيم هاييعنوان ميبرق و مدرسه ها كاريكيالكتريشود كه انرژيده و كابل ها به خانه ها از راه اين سيم ها

و .منتقل مي كند.......خانه ها

تناد
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 قاب
غير
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ي 26صفحة

در دانش آموزان يدرباريكلاسيك گفتوگويرا روزمره شركتيدر زندگيكيالكتريت انرژياهمه

اديده شديبا چه مشكلاتن پرسش كه اگر برق نباشديبا از آن ها بخواهيد.پاسخ ها را بشنويد.روبهرو خواهند

.وسيله هايي كه در خانه با برق كار مي كنند را نام ببرند

ي 27صفحه

ميرا به طور گروهيتيفعالصفحه دانشĤموزان در اين با. دهنديانجام كه دادهيد در جدوليآنها

ويرا بنوخانة خوديل برقيشده، نام وسا در مي شود؟ليتبدبه چه انرژي خص كنند انرژي الكتريكيشمسند

دو الكتريكييانرژ،ممكن استليوسايبعض ديبه يون، انرژيزيل شود، مثلاً در تلويگر تبديا چند شكل

ميتبدييو گرماي، صوتينورانيبه انرژيكيالكتر .شوديل

:دانش آموزان بپرسيداز

 چه وسايلي را مي شناسند كه با باتري كار مي كند؟

 چند نوع باتري مي شناسند؟

از دارند مثل اسبابينيكه به باتريليد وسايك جلسه قبل از آموزش از دانشĤموزان بخواهياز

ويباز ب...، چراغ قوه د چرايبپرس. ها را نشان بدهنديد محل قرار گرفتن باترياز آنها بخواه. اورنديرا به كلاس

ايبعض بهين وساياز بل كنياز دارند؟ آنها را هداينيباتريشتريتعداد ايت نتيد تا به هايجه برسند كه باترين

ميانرژ و و سبب حركت، توليتوليكيالكتريتوانند در مدار، انرژيدارند ويد كنند .بشوند...د نور

ي 28صفحه

و در هر گروه خودشان ،اجازه بدهيد دانش آموزانساده است مداريك صفحة ساختاين با بستن لامپ

ي سيم هاي رابط رايك جلسه قبل فهرست وساي: كنند كردن لامپ را تجربه روشن،باتري به وسيله ل لازم

ده.ت آماده باشنديانجام فعاليد تا همة گروهها برايبا گروهها مرور كن  مختلفيهاد دانشĤموزان حالتياجازه

و باتري .را تجربه كنندبه طور مثال روشن كردن لامپ با يك قطعه سيم

و بعضيسيبعضيبهتر است انتها ازيپوشيمها را لخت ده باشد تا دانشĤموزان خود به نحوة استفاده

پيس و نقش آن . ببرنديم

تناد
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غير
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و باترد شكل بسته شدنيكه توانستند لامپ را روشن كنند بخواهيياز گروهها سيلامپ دريو م را

گر استفاده كنند تا اشكالات كار را خودشانيكدييد گروهها از تجربههاياجازه بده. دفتر علوم خود بكشند

مين كار اعتماد به نفس آنان را افزايا. برطرف كنند . دهديش

ده، به دانش آموزان ،ديآموزش يكيرك مدار الكتيآن ها هنگامي كه لامپ را روشن مي كنند

.ساختهاند

از بچهها بپرسيد چگونه ميتوانيد در يك مدار الكتريكي لامپ روشني را خاموش كنيد؟ پاسخها را

و با كار كليد آشنا شوند و بخواهيد مدار كتاب را ببندند را. بشنويد از بچهها بخواهيد كليدهاي ديگري

و در معرض تماشاي همة كلاس قرار طراحي كنند شكل مدار با كليدي كه طراحي كردهاند، رسم كنند

. دهند

:29صفحه

را ببندندرايمداربه طور گروهيدياز دانشĤموزان بخواهدر فعاليت اين صفحه كه با آن دو لامپ

و به كلاس ارايه دهنديبرا. روشن كنند .بعد از روشن شدن لامپها از آنها بخواهيد شكل مدار خود را بكشند

از آنها بخواهيد مدارشان را با شكل دو مدار كتاب مقايسه آنها لامپها را به طور متوالي مي بندند احتمالا

و مشخص كنند مانند كدام مدار است  را.در اين صورت مدار ديگر را ببندند. كنند و پيش بيني هاي گروه خود

د. در هر مدار آزمايش كنند ر مداري كه لامپها به طور متوالي بسته دانش آموزان بايد به اين نتيجه برسند كه

شده انداگر يك لامپ برداشته شود لامپ ديگر خاموش مي شود ولي در مداري كه لامپها موازي بسته شدند، اگر

.يك لامپ را برداريم لامپ ديگر روشن مي ماند

تناد
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:فعاليت ساخت چراغ راهنما

و آنها را به طور موازي ببندند و زرد تهيه كرده و سبز .دانش آموزان سه لامپ كوچك به رنگ قرمز

:30صفحة

و نارسانا را شناسايدانشĤموزان با انجام آزما و بستن مدار ساده، اجسام رسانا و به دو گروهييش

بيو قبل از آنكه مواد مطابق شكل كتاب ببندنديد مدارياز آنها بخواه. كننديميطبقه بند سريرا ن دو

پيس نميكنند كه با قراردادن كدامينيشبيم قرار دهند، پيك از مواد در مدار، لامپ روشن و ينيشبيشود

.ادداشت كننديخود را در دفتر علوم

ميبگذارمداد را در مدارايسكهايكنم اگر پاككنيمينيشبيپ.1: مثلاً .شوديم، لامپ روشن

گيمينيشبيپ.2 نميرا در مدار بگذاريا قاشقفلزيرة كاغذيكنم اگر .شوديم، لامپ روشن

نتيپس از آزما ديها بخواهچسپس از گروه. وارد كنند، مثل جدول كتابيجة درست را در جدوليش،

و بگويهاينيشبيپ و جدول را به كلاس ارائه دهند پيخود را بخوانند درست بود؟ سپس Ĥنهاينيشبيند كدام

و نارسانا را آموزش ده .ديمفهوم مواد رسانا

:فعاليتپيشنهادي

و اجسام و نارسانا از دانشĤموزان بخواهيد در خارج از كلاس آزمايش را با مواد ديگر تكرار كنند رسانا

و جدول را كامل كنند ارائه يا به را به كلاس سپس جدول تكميلشده. را در محيط زندگي خود شناسايي كرده

.ديوار نصب كنند

:31صفحة

ايانجام فعاليبرا  در مصرفييصرفهجويبراييد بچهها در گروه خود راههاين صفحه اجازه بدهيت

و همه در گيبرق ارائه دهند دريفيد وقتياز آنها بخواه. شركت كننديكلاسيتوگوفك افتيش برق را

فييكردند، صرفه جو و مقدار مصرف را با و مبلغ ويمقايش بعديرا شروع كنند ك گزارش كامليسه كنند

و به كلاس ارائه دهنديته ا.ه كرده فيبان گزارشيدر نيد رونوشت زمان،تين فعاليا.ز ارائه كننديشها را

ايد اگر همة خانوادههاياز دانشĤموزان بپرس. لازم دارديطولان چهيين صرفهجويمحلة شما را انجام دهند،

تناد
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و مصرف برق صرفهجويمقدار در هز دهيو كشور تعمهان پرسش را به همة شهرياشود؟يميينه تايم د

.ببرنديپ،يت مصرف درست انرژياهمبه دانشĤموزان

يارزشياب

و سطوح عملكرد  جدول ارزشيابي

3سطح2سطح1سطح ملاك ها

ي بستن مدارها
 الكتريكي

مدار را درست با كمك گرفتن
مي بندد ولي لامپ را نمي تواند 

.روشن كند

، مدار را درست با كمك گرفتن
و لامپ را روشن مي  مي بندد

.كند

بدون كمك گرفتن مدار را
و لامپ را  درست مي بندد

 روشن مي كند
كردن پبش بيني

و نارساناي مواد رسانا(
)بودن الكتريكي

در پيش بيني به يك يا دو مورد
در طراحي.اشاره مي كند

و اجراي آن به منظور  آزمايش
پي بردن به درستي پيش بيني 

.ها نياز به كمك دارد

.سه مورد را پيش بيني مي كند
به منظور پي بردن به درستي
پيش بيني هاآزمايش طراحي 
مي كند ولي در اجراي آن ها 

.نياز به كمك دارد

بيشتر از سه مورد پيش بيني
ي پي بردن به برا.مي كند

درستي پيش بيني در طراحي
و اجراي آن نياز به  آزمايش
و به درستي انجام  كمك ندارد

..مي دهد
راه هاي رايج را ارائه راه هاي صرفه جويي

مي مي و آن را به اجرا كند
.گذارد

علاوه بر راه هاي رايج، يك يا دو
راه غيررايج را هم ارائه مي دهد 

.اجرا مي گذاردو آن را به

از علاوه بر راه هاي رايج، بيش
يك يا دو راه غيررايج را ارائه 
و آن را به خوبي اجرا  مي دهد

.مي كند

تناد
ل اس

 قاب
غير




